Skolska jedaleri pri MS Vitaz

JEDALNY LISTOK

12.10.2020 - 16.10.2020

obec Vitaz

PONDELOK 12.10.

obsahuje alergény

Pecivo vodové v ks

01

DESIATA 03.5012 Norma A: (40/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (120/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu
01.0040 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka Spenatova s masom a zeleninou-zelené $¢i 01,03,09
OBED 05.0099 Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Halusky so syrom a smotanou 01,03,07
14.0011 Norma A: (160/0/0) Norma B: (210/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (310/0/0)
Mlieko Skolské 07
01.0002
Cerealna tyc€inka 01,08
23.0001
Chlieb na olovrant celozrnny 01
OLOVRANT [03.0010 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka Sunkova s vajcom 03,07
02.0047 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 13.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka drozd'ova 03
02.0012 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko s kavovinovou zmesou - Skolské mlieko 01,07
01.0020 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka sedliacka 01,09
OBED 05.0081 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Méasové gule na segedinsky spésob 01,03,07
13.0033 Norma A: (210/60/150) Norma B: (240/70/170) Norma C: (280/80/200) Norma D: (310/100/210)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.0005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Stolova voda
01.0024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocie
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Lupacka 01,07
OLOVRANT [ 03.0002
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj
01.0064 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 14.10. obsahuje alergény
Vianocka (sladké pecivo) 01
DESIATA 03.0015 Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Mlieko - Granko 07
01.1062 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka z ovsenych vloéiek so zeleninou mlie€na 01,07,09
OBED 05.0117 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Studentsky rezen 01,07
07.0054 Norma A: (75/0/0) Norma B: (85/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Zemiakova kasa (IX.-XI.)

07

17.0018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0)

Norma C: (240/0/0)

Norma D: (295/0/0)

Salat mrkvovy s ananasom

24.0012 Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0)

Norma C: (90/0/0)

Norma D: (110/0/0)

Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)

01.0026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Uliéna Daniela Novotny Patrik

Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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Ovocie |
01.1061 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant | 01
OLOVRANT [ 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Zeleninova obloha - paprika |
02.0088 Norma A: (15/0/0) Norma B: (19/0/0) Norma C: (22/0/0) Norma D: (30/0/0)
Caj ovocny s medom |
01.0006 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 15.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.0008 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka maslova s ¢okoladou | 07
02.0029 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | o7
01.0014 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka cesnakova so zemiakmi | o1
OBED 05.0007 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Morcacie prsia polovnicke 01,09
09.0038 Norma A: (111/36/75) Norma B: (132/42/90) Norma C: (158/48/110) Norma D: (184/54/130)
Ryza dusena |
17.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Caj gierny so sirupom |
01.0005 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Detska vyziva |
23.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (200/0/0)
Detska vyziva |
OLOVRANT | 23.0002 Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (200/0/0)
Piskoty | o1
23.0007 Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
PIATOK 16.10. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka z treS¢ej pecene | 04
02.0074 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj gierny |
01.0008 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka babi¢kina |
OBED 05.0151 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ravioli plnené tvarohom | 01
14.0127 Norma A: (150/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (290/0/0)
Cerealna sladka posypka |
16.0012 Norma A: (25/0/0) Norma B: (30/0/0) Norma C: (40/0/0) Norma D: (50/0/0)
Biela kava | 01,07
01.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Sendvié | 01
OLOVRANT | 03.0023 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)

Zeleninova obloha - redkovka

02.0091 Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0)
Caj ovocny |
01.0005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
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Alergény:

Vajcia
Orechy

Novotny Patrik

Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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Ryby
Zeler




